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Silicosis: es un tipode 
neumoconiosis
ÅPatologíaocupacionalmuyantigua

ÅCausadapor inhalacióndel polvo
de sílicecristalina, libre.

ÅProduce una fibrosis pulmonar
irreversible con formaciónde 
nódulosenel tejidopulmonar

ÅEnfermedadcrónica

ÅEventualmenteprogresiva



Silicosis: es un tipo de neumoconiosis

ÅIARC: cancerígenogrupo1

Å Prevalencia: Aúnno es un terma

controlado

Å Notienetratamiento

Å PREVENCIÓN







Puestos de trabajo con exposición a sílice

ÅTrabajos que se asocian a:

ïremover la corteza de la tierra

ïmovimiento de tierra y arena

ïcortes de hormigón y ladrillo

ÅFabricación de vidrios y refractarios

ÅExposición a pulido 





Chile tiene intensa actividad minera a distintas altitudes. 

Además de sílice se suma la hipoxia hipobárica



Clínica

ÅSilicosis crónica: Más frecuente.

Asintomáticaen estado iniciales

ÅSilicosis aguda

ÅSilicosis acelerada



Diagnóstico

ÅAntecedente de exposición a sílice

ÅRx de tórax compatible 



Complicaciones silicosis

Å Respiratorias:

Å Capulmonar

Å Insuficienciarespiratoria

Å TBC

Å Médicolegal

Å Social



Prevención

Educaci·n: pr§cticas de trabajo. ñTomar concienciaò

En el puesto de trabajo: 

- Mascarillas con filtro

- Ventilación adecuada 

- No comer, fumar ni beber en el puesto de trabajo

- Vigilancia médica de expuestos:

Rxde tórax OIT





CHILE: PLANESI

Suscrito a la erradicación de la silicosis al año 2030

El PlanNacionalde Erradicaciónde la Silicosis,

esunainiciativadelEstadodeChileparaErradicar

la SilicosiscomoEnfermedadProfesionalal año

2030, promocionadoporlaOrganizaciónMundialde

la Salud(OMS),la OrganizaciónInternacionaldel

Trabajo(OIT)y los Ministeriosde Salud,Trabajoy

PrevisiónSocialdeChile,promulgadoel13deJulio
del2007.

http://www.ist.cl/wp-content/uploads/2016/10/plan_nacional_para_la_erradicacio__n_de_la_silicosis.pdf


Objetivos del PLANESI

ÅDisminuiry controlarla exposicióna Síliceen los lugaresde
trabajo.

ÅDisminuirlaincidenciayprevalenciadeSilicosis.

ÅMejorarel diagnósticooportunoy el controlde saludde los
trabajadoresconSilicosis.

ÅFortalecerel Sistemade Informaciónde Silicosis y de
Exposicióna Sílicey desarrollarun Sistemade Vigilanciade
Silicosis.



Rol de la empresa

Å Implementar un Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo 

(SGSST), que incluya el riesgo Sílice

Å Implementar Programas de Vigilancia Ambiental y de la Salud, con la 

colaboración del Organismo Administrador.

ÅCapacitar a sus trabajadores sobre la exposición a Sílice.

Å Implementar todas las medidas de control para eliminar, disminuir o 

controlar la exposición



Programa de Vigilancia de la Salud de los 
Trabajadores expuestos a Sílice

Objetivo:

ÅPesquisar precozmente los efectos en la salud de los 

trabajadores

ÅEstablecer medidas preventivas necesarias para protegerlos

ÅEstablecer periodicidad de los controles: 

- Rx Tórax OIT



GUÍA PARA LA LECTURA DE IMÁGENES 

RADIOGRÁFICAS DE TÓRAX ANÁLOGAS 

Y DIGITALES SEGÚN NORMAS OIT


